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Song var namnet pi den kejsardynasti som
hade makten i Kina dren 960-1279. Under
den hiir perioden skedde en snabb utveck-
ling av tekulturen. Te hade druckits i ett par
tusen ir, men under Song forfinades sivil
odling, tillagning som servering. Mot slutet
av Songperioden borjade te att tillredas pa
det sitt som vi gor i dag, det vill sdga 16sa te-
blad som bryggs i glas eller kanna.

Paret Frej lirde kinna en avancerad te-
kultur med klara paralleller till europeisk
vinkultur - minga smé odlingslotter som
brukas av stolta familjer sedan generationer.
Vil hemma i Sverige borjade de bestilla te
frin sina kontakter i Hangzhou, som var den
gamla Songdynastins huvudstad.

- De teer som fanns i Sverige var smuliga
och si starkt smaksatta att det inte gick att
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kiinna sjdlva tesmaken, konstaterar Mikael
Frej. Dessutom importerades de oftast via
tyska grossister och hade begrinsad spar-
barhet och kvalitet.

Efter flera irs funderande bestimde de
sig for att starta egen teimport. Kraven var
héga och det tog tva dr innan de hittat sor-
ter och producenter som klarade bade de
smakmissiga och ekologiska kraven.

Song #r ocksd namnet pd det teforetag
i Goteborg som arkitektparet Elinor och
Mikael Frej startade forra aret.

- Under en studieresa i Kina 1998 upptick-
te vi teets fantastiska virld. Vi kom till sta-
den Hangzhou i provinsen Zhejiang just nir
det legendariska grona teet Longjing skorda-
des, beriittar Mikael Frej. Overallt rostades
nyplockade teblad i stora wokpannor och
luften var méittad med fantastiska dofter. i
Det bryggda te som vi fick smaka 6ppnade
en helt ny smak- och doftvirld.

ALLT FLER DRICKER GRONT TE

Forsdljningen av gront te Skar kraftigt i Sverige. Under de férsta nio
ménaderna 2008 séldes gréna teer for cirka 52 miljoner kronor, en
6kning med hela 16 procent jamfort med dret innan. Totalt sildes te
for cirka gog miljoner kronor under perioden, enligt Teradet.

—Hélsotrenden hiller i sig, folk verka tycka att det &r coolt att dricka
te, kommenterar Henrik Hammarskidld pa Teradet.

| Sverige dricker vi cirka tre hekto te per person och ar, vilket mot-
svarar tva koppar i veckan. Britterna dricker tre kilo per person och ar.

46 JOURNAL CHOCOLAT

— Tie Guan Yins fina blad

vecklar ut sigvid bryggningen.

-Véra teer kommer direkt frin enskilda
odlingar utan mellanhénder, siger Mikael
Frej. De odlas ekologiskt pa hég héjd vid
Wouji-bergen i sédra Kina och vi handlar di-
rekt av odlarna.

Teerna bestir av handplockade, hela te-
blad, vilket mérks tydligt vid bryggningen.
Nir teet har dragit firdigt har vackra, vil-
formade och hela blad vecklat ut sig och de
kan ateranvindas upp till tre-fyra ganger.

- Viraleverantérer kontrolleras drligen av
IMO i Schweiz, ett internationellt kontrollor-

ARETS TESTALLE LIGGER | SMALAND

Stockhultgérdens Tebod i Markaryd blev 2008 &rs testélle i kategorin
konditori/kafé. "Alla tedrickares drom. Totalt 120 olika tesorter i 16s-
vikt”, star det bland annat i motiveringen fran Terddet, som sedan tva
artillbaka utser arets testélle i Sverige.

Lyxkrogen Esperanto i Stockholm tilldelades samma utmérkelse i
restaurangklassen. "Te erbjuds gérna som alternativ till vin och te ses
som ett spAnnande komplement till maltiden”, skriver Terddet i sin
motivering.



gan for ekologisk produktion. Varje leverans har en dokumente-
rad sparbarhet tillbaka till den enskilde odlaren, férklarar Elinor
Frej. Teerna packar vi i Géteborg, i askar som vi sjilva formgivit
och som tillverkas i Bords av dtervunnen kartong.

-Teerna kommer med bat till Géteborgs Hamn sd man kan
dessutom séiga att vi har dterupptagit den tehandelstradition som
Ostindiska Kompaniet bredrev
med Kina pd 1700-talet, siger
hon.

Nir Journal Chocolat fragade
efter information om de teer som
nu finns att képa i te-, eko- och
hilsokostbutiker fick vi mycket
detaljerade beskrivningar: Ett
tittskrivet A4-dokument om res-
pektive sort med allminna och
historiska fakta, namnforklaring,
tillverkningsbeskrivning, brygg-
ning, smak, lagring samt hur det
ska avnjutas pa bista sitt!

Tvéav vira favoriter dr det gro-
5 na Wu Lu och Tie Guan Yin, det
ljusa oolong som férmodligen ir ett av viirldens mest kéinda teer.

Wu Lu viixer pd hog hojd i dimhéljda berg i sédra Zhejiang
och gors av samma teplanta som Longjing. Det kommer frdn en
av Kinas férsta ekologiska teodlingar och framstills enligt en ny
process som utvecklades pd 1990-talet. Wu betyder dimma och
Lu betyder foten av berget. Varmbryggt har teet en underbart sot
och frisk grisaktig smak med doft av svarta vinbér. Det passar
perfekt att dricka som det dr och kan &dven drickas svalt som
méltidsdryck till fisk- och risritter. Brygger man det lite starkare
passar det utmiirkt exempelvis till chokladmuffins.

Nyblivna teféretagarna
Mikael och Elinor Frej.

TIE QUAN YIN KOMMER FRAN FUJIANPROVINSEN och skordas i Anxi-
omradet frin tebuskar som vuxit sig riktigt stora i det subtro-
piska klimatet. Tie betyder jirn och Guanyin #r namnet pi
nadens gudinna. Enligt legenden var det en fattig bonde som
drémde att han skulle hitta en dyrbar giva vid en jirnstaty av
gudinnan. Givan visade sig vara en teplanta och bonden kom
pA gron kvist genom att odla och silja teet frin busken.

Tie Guan Yin ir ett litt oxiderat te som rullas hért till sma kny-
ten med russinlik form. Olika delar av bladen har olika grad av
oxidering och nir de ldngsamt vecklar ut sig under flera brygg-
ningar forindras ocksd smaken frin bryggning till bryggning.

Tillverkningen dr komplicerad och sker i flera steg. Till exem-
pel skrubbas tebladens kanter upp till sex génger for att bladens
vitska ska komma fram och starta oxideringsprocessen. Oxide-
ringen stoppas sedan genom att bladen rostas 6ver hog virme.

Teet blir gyllengult och bjuder pa en litt, blommig arom och fyl-
lig, nigot rostad och notig eftersmak. Det ér gott att dricka som det
ir och svalt passar Tie Guan Yin perfekt till nfistan all slags mat.

TEXT PER-OLOF VON BROMSEN FOTO SONG TEER OCH PAVEL BOGACHKO

TE MED KRYDDIG CHOKLADSMAK

Har dr en nyhet for alla som gillar kryddigt

och smaksatt te. Epices Chocolatés fran Four
O'clock dr ett koffeinfritt, ekologiskt och ratt-
visemarkt drtte kryddat med kakao, kanel,
kryddnejlika, svartpeppar och ingeféra. Du gér
enkelt en virmande Chai latte genom att |ata
teet dra i het mjolk istéllet for vatten. Ett paket
med 16 pasar kostar cirka 40 kronor.

Mer smak!

Choklad och tryfflar
med spannande
smaker.
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YERKSTAD

Choklad och konfektyr f6r finsmakare sedan 1973.

Galler.
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Chocolate negre
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NJUTNING FRAN CHOCOVIC

Origen Unico kombinerar renhet och unikt ursprung
dar fran tre kakaobonor och tre lander
aobtnor med smak
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